
dal 7 al 28 marzo 2025 dal 7 al 28 marzo 2025 
SPECIALE N° 3

offerte valide per i possessori di carta fedeltà

libera il gusto

SENZA
GLUTINE

...vivi senza limiti!



MANGIARE SENZA GLUTINE: 
UNA SCELTA DI BENESSERE E LIBERTÀ

Mangiare senza glutine non è solo una 
necessità per chi è celiaco, ma può 

diventare un vero e proprio viaggio verso il 
benessere. È un modo per riscoprire il cibo 
nella sua forma più autentica, per imparare 
a leggere le etichette con attenzione e per 
sperimentare nuovi sapori che forse non 

avremmo mai considerato.

È un atto d’amore verso il proprio corpo, 
un’attenzione in più che può trasformarsi 
in uno stile di vita più sano e consapevole. 

Non è una privazione, ma una nuova 
prospettiva: quella di poter stare bene, di 
sentirsi leggeri, di vivere senza il peso di 

fastidi o dolori. 

E poi c’è la gioia di condividere. Sempre 
più persone comprendono l’importanza 

di questa scelta: oggi le molte alternative 
senza glutine rendono più semplice seguire 

una dieta senza rinunciare al gusto!

PERCHÉ MANGIARE SENZA GLUTINE 
NON SIGNIFICA RINUNCIARE, MA 

SCEGLIERE. SCEGLIERE DI STARE BENE. 
SCEGLIERE DI VIVERE AL MEGLIO.

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

1.69 

€

1.95 

€ 3.25 

€

1.79 

€

2.09 

€ 2.09 

€

2.39 

€ 2.19 

€

VIVI BENE SELEX 
frollini classici 
200 g (al kg 8,45€)

VIVI BENE SELEX 
grissini
200 g (al kg 9,75€)

VIVI BENE SELEX 
fette biscottate
225 g (al kg 14,44€)

VIVI BENE SELEX 
frollini con gocce 
di cioccolato 
200 g (al kg 8,95€)

MATILDE VICENZI 
vicenzovo 
125 g (al kg 16,72€)

NESTLÉ 
go free corn flakes 
con fiocchi di mais 
375 g (al kg 5,57€)

VIVI BENE SELEX 
choco muffin 

250 g (al kg 9,56€)

VIVI BENE SELEX 
plum cake 

250 g (al kg 8,76€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.69 

€ 2.99 

€

2.69 

€ 3.35 

€

2.69 

€ 2.69 

€

2.69 

€ 2.69 

€

SAIWA 
oro 
200 g (al kg 13,45€)

SAIWA 
oro frollini 
al grano saraceno 
240 g (al kg 12,46€)

SCHÄR 
chocochip cookies 

200 g (al kg 13,45€)

SCHÄR 
choco balls

250 g 
(al kg 13,40€)

CÉRÉAL 
crackers buonisenza 
golosi al cioccolato 
fondente 
102 g (al kg 26,37€)

CÉRÉAL 
crackers buonisenza 
golosi al cioccolato 
bianco 
120 g (al kg 22,42€)

GRISBI 
al cioccolato 
150 g (al kg 17,93€)

GRISBI 
al limone 
150 g (al kg 17,93€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.25 

€ 2.25 

€

1.99 

€ 1.99 

€

2.69 

€ 2.69 

€

2.39 

€ 1.99 

€

GULLON 
oats & choc chips 
220 g (al kg 10,22€)

GULLON 
sandwich chocolate 
225 g (al kg 10,00€)

BAULI 
plumcake 

al cioccolato 
132 g (al kg 15,08€)

BAULI 
plumcake alla mela 
132 g (al kg 15,08€)

GALBUSERA 
zerograno wafer 
con cioccolato 
180 g (al kg 14,94€)

GALBUSERA 
zerograno wafer 
con crema di nocciola 
180 g (al kg 14,94€)

GALBUSERA 
zerograno 
con cacao e gocce 
di cioccolato 
220 g (al kg 10,86€)

GUSTO ETNA 
crema spalmabile 
al pistacchio 
4x20 g (al kg 24,88€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

1.25 

€ 1.25 

€

1.25 

€ 1.10 

€

1.25 

€ 1.25 

€

FINI 
watermelon gum 

150 g (al kg 8,33€)

FINI 
jelly berries 

150 g (al kg 8,33€)

FINI 
cuori pesca 

150 g (al kg 8,33€)

FINI 
pop watermelon

80 g (al kg 13,75€)

FINI 
fruits bubble gum 
150 g (al kg 8,33€)

FINI 
cinema mix 

150 g (al kg 8,33€)

SENZA
GLUTINE

Le caramelle Fini offrono una deliziosa varietà 
di opzioni senza glutine. Sono perfette per 
aggiungere un tocco di dolcezza a qualsiasi 
occasione, con il loro aspetto colorato e il 

gusto irresistibile.



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

1.09 

€ 1.09 

€

1.09 

€ 1.09 

€

1.59 

€1.09 

€

STAMMIBENE 
bevanda bio soia 
500 ml (al lt 2,18€)

STAMMIBENE 
bevanda bio riso 
500 ml (al lt 2,18€)

STAMMIBENE 
bevanda bio cocco 
500 ml (al lt 2,18€)

STAMMIBENE 
bevanda bio avena 
500 ml (al lt 2,18€)

GRANAROLO 
bevanda vegetale

100% a base di riso 
1000 ml 

STAMMIBENE 
bevanda bio mandorla 
500 ml (al lt 2,18€)

SENZA
GLUTINE

Scopri il piacere di un’alimentazione sicura 
e deliziosa! Nella dispensa senza glutine 

troverai tutto ciò che ami: bevande nutrienti, 
pane fragrante, pasta perfetta, dolci 

irresistibili e snack sfiziosi.



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

3.59 

€

2.19 

€ 2.19 

€

2.69 

€ 1.55 

€

2.89 

€ 2.29 

€

2.29 

€

SCHÄR 
pane casereccio 
con grano saraceno 
e pasta madre 
240 g (al kg 14,96€)

FIORE DI PUGLIA 
taralli ai multicereali 
175 g (al kg 12,51€)

FIORE DI PUGLIA 
taralli classici 
175 g (al kg 12,51€)

RISO SCOTTI 
i bio leggeri 
crackers 100% riso 
200 g (al kg 13,45€)

VIVI BENE SELEX
cracker senza lieviti  
300 g (al kg 5,16€)

VIVI BENE SELEX 
baguettes 
90 g (al kg 32,11€)

MOLINO ROSSETTO 
farina di grano 

saraceno 
500 g (al kg 4,58€)

SCHÄR 
crackers 
210 g (al kg 10,90€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

1.69 

€ 0.89 

€

1.49 

€ 1.69 

€

1.69 

€ 1.69 

€

0.89 

€ 4.25 

€

RISO SCOTTI 
risette venere 

120 g (al kg 14,08€)

RISO SCOTTI 
crock & gusta 

venere 
60 g (al kg 14,83€)

RISO SCOTTI 
selezione speciale 

risette bio 100% riso 
150 g (al kg 9,93€)

RISO SCOTTI 
selezione speciale 

risette bio riso e mais 
150 g (al kg 11,27€)

RISO SCOTTI 
le bio croccanti 
risette basmati 
con riso venere 

e riso rosso 
120 g (al kg 14,08€)

RISO SCOTTI 
selezione speciale 

risette bio integrali 
150 g (al kg 11,27€)

RISO SCOTTI 
crock & gusta 

mais e riso 
60 g (al kg 14,83€)

KIKKOMAN 
naturally brewed 
tamari soy sauce 

150 ml (al lt 28,33€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

1.79 

€ 1.79 

€

1.79 

€ 1.79 

€

2.49 

€1.79 

€

FELICIA 
fusilli grano saraceno 
integrale bio 
340 g (al kg 5,26€)

FELICIA 
penne grano saraceno 
integrale bio 
340 g (al kg 5,26€)

FELICIA 
tortiglioni grano 
saraceno integrale bio 
340 g (al kg 5,26€)

FELICIA 
mezzi rigatoni grano 
saraceno integrale bio 
340 g (al kg 5,26€)

FELICIA 
penne con farina 
di avena integrale bio 
340 g (al kg 7,32€)

FELICIA 
spaghetti grano 
saraceno integrale bio 
340 g (al kg 5,26€)

SENZA
GLUTINE

Felicia è un marchio italiano specializzato nella 
produzione di pasta alternativa, realizzata 

principalmente con farine senza glutine, biologiche 
e nutrienti. Offre prodotti dedicati a chi ha esigenze 
alimentari specifiche, come intolleranze al glutine, 
ma anche a chi cerca una dieta sana e bilanciata.



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.49 

€ 2.49 

€

2.49 

€ 3.49 

€

1.99 

€ 1.99 

€

2.29 

€2.29 

€

FELICIA 
caserecce con farina 
di avena integrale bio 
340 g (al kg 7,32€)

FELICIA 
spaghetti con farina 
di avena integrale bio 
340 g (al kg 7,32€)

FELICIA 
linguine con farina 
di avena integrale bio 
340 g (al kg 7,32€)

LE VENEZIANE 
tortellini 
al prosciutto crudo 
250 g (al kg 13,96€)

FARABELLA 
gli speciali calamari 
250 g (al kg 7,96€)

FARABELLA 
gli speciali paccheri 
250 g (al kg 7,96€)

LE VENEZIANE 
chicche di patate 
500 g (al kg 4,58€)

LE VENEZIANE 
gnocchi di patate 
500 g (al kg 4,58€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.49 

€ 2.09 

€

1.39 

€

0.99 

€ 0.99 

€

0.99 

€ 0.99 

€

3.29 

€

MEZETE 
gourmet hummus 
215 g (al kg 11,58€)

DEVELEY 
salsa kebab 

410 ml (al lt 5,10€)

AMICA CHIPS 
eldorada tradizionale 

150 g (al kg 9,26€)

SALATI PREZIOSI 
patatine fritte 
gusto ketchup 

110 g (al kg 9,00€)

SALATI PREZIOSI 
patatine fritte 
gusto paprika 

110 g (al kg 9,00€)

SALATI PREZIOSI 
patatine fritte 

gusto pomodoro 
e basilico 

110 g (al kg 9,00€)

SALATI PREZIOSI 
patatine fritte 

gusto pollo 
110 g (al kg 9,00€)

PERONI 
birra 
3x33 cl (al lt 3,32€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.19 

€ 2.19 

€

2.19 

€

2.19 

€

2.19 

€

2.19 

€

MELLIN
100% naturale 
omogeneizzato 
di pollo 2x80 g 
(al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di manzo 2x80 g 
(al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di manzo e verdure 
2x80 g (al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di tacchino 2x80 g 
(al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di coniglio 2x80 g 
(al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di maiale e verdure 
2x80 g (al kg 13,69€)

SENZA
GLUTINE

Gli omogeneizzati senza glutine sono formulati 
per garantire ai bambini un’alimentazione sicura 
e bilanciata, evitando possibili reazioni avverse 

legate al glutine. Molte aziende offrono una vasta 
gamma di prodotti, adatti alle diverse fasi dello 

svezzamento.



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.19 

€

2.19 

€

2.19 

€

1.39 

€

2.19 

€

1.79 

€ 1.79 

€

1.79 

€

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
al prosciutto 2x80 g 
(al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di cavallo e verdure 
2x80 g (al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di agnello 2x80 g 
(al kg 13,69€)

MELLIN 
100% naturale 
omogeneizzato 
di verdure miste 
2x80 g (al kg 8,69€)

MELLIN
100% naturale 
chiccoris 
320 g (al kg 6,84€)

ALCE NERO 
omogeneizzato 
di pera 
2x80 g (al kg 11,19€)

ALCE NERO 
omogeneizzato 
di prugna e mela 
2x80 g (al kg 11,19€)

ALCE NERO 
omogeneizzato 
di legumi e verdure 
2x80 g (al kg 11,19€)

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

1.29 

€ 1.29 

€

1.29 

€ 1.29 

€

1.29 

€ 1.29 

€

DANONE SKYR 
0% grassi 
bianco 
150 g (al kg 8,60€)

DANONE SKYR 
0% grassi
pesca&albicocca 
150 g (al kg 8,60€)

ACTIVIA KEFIR 
gusto naturale 
con probiotici bifidus 
320 g (al kg 4,03€)

ACTIVIA KEFIR 
gusto mirtillo 
con probiotico bifidus 
320 g (al kg 4,03€)

ACTIVIA KEFIR  
gusto mango 
con probiotico bifidus 
320 g (al kg 4,03€)

ACTIVIA KEFIR  
gusto avena 
con probiotico bifidus 
320 g (al kg 4,03€)

SENZA
GLUTINE

Sapore autentico, ingredienti genuini, qualità 
senza compromessi. Scopri il piacere di alimenti 

freschi senza glutine: yogurt, dessert, paste 
e condimenti. Perché il benessere inizia dalla 

freschezza… e noi lo portiamo ogni giorno sulla 
tua tavola!



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.39 

€ 2.39 

€

1.79 

€ 1.79 

€

1.79 

€1.49 

€

SENZA PECCATO 
tiramisù con savoiardi 
125 g (al kg 19,12€)

SENZA PECCATO 
dessert 
al cappuccino 
125 g (al kg 19,12€)

SENZA PECCATO 
crema catalana 
110 g (al kg 16,27€)

SENZA PECCATO 
mousse lamponi 
110 g (al kg 16,27€)

SENZA PECCATO 
dessert cioccolato 
e pistacchio 
110 g (al kg 16,27€)

SENZA PECCATO 
crema al caffè 
40 g (al kg 37,25€)

SENZA
GLUTINE

“Senza Peccato” è un marchio specializzato 
in pasticceria senza glutine, offrendo una 

vasta gamma di dolci artigianali pensati per 
soddisfare le esigenze di chi è intollerante al 

glutine senza rinunciare al gusto.



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

3.19 

€ 2.59 

€

1.29 

€ 2.39 

€

1.29 

€ 1.29 

€

2.15 

€ 1.19 

€

VIVI BENE SELEX 
piadine fresche 
2x110 g (al kg 14,50€)

VIVI BENE SELEX 
pasta sfoglia fresca 
rotonda 
280 g (al kg 9,25€)

BIFFI CHE SUGO! 
sugo al pomodoro 
e basilico 
200 g (al kg 6,45€)

BIFFI CHE SUGO! 
sugo cacio e pepe 
150 g (al kg 15,93€)

BIFFI CHE SUGO! 
pesto alla genovese 
d.o.p. 
90 g (al kg 14,33€)

BIFFI CHE SUGO! 
pesto senza aglio 
d.o.p. 
90 g (al kg 14,33€)

BIFFI CHE SUGO! 
sugo al salmone 
affumicato 
150 g (al kg 14,33€)

PARMAREGGIO 
l’abc della merenda 
con parmigiano 
reggiano 

SENZA
GLUTINE



L’assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

2.69 

€ 2.69 

€

2.49 

€ 2.49 

€

1.19 

€3.59 

€

3.39 

€ 3.49 

€

DE ANGELIS 
ravioli ricotta 
e spinaci 
250 g (al kg 10,76€)

DE ANGELIS 
tortellini 
prosciutto crudo 
250 g (al kg 10,76€)

DE ANGELIS 
sfoglia fresca 
250 g (al kg 9,96€)

DE ANGELIS 
tagliatelle rustiche 
250 g (al kg 9,96€)

PIZZOLI 
we love croccanti 
450 g (al kg 2,64€)

VIVI BENE SELEX 
pizza margherita 
surgelata 
320 g (al kg 11,22€)

VIVI BENE SELEX 
4 coni panna 
300 g (al kg 11,30€)

VIVI BENE SELEX 
6 biscotti ripieni 
300 g (al kg 11,63€)

SENZA
GLUTINE



supermercatidok.it familasuditalia.it

Un’ampia selezione di alimenti senza 
glutine, pensata per soddisfare ogni tua 

esigenza, dal pane alla pasta, dai dolci alle 
farine, fino agli snack e ai prodotti freschi. 

TI ASPETTIAMO PER ACCOMPAGNARTI 
IN UN’ESPERIENZA DI SPESA COMODA 

E SENZA PENSIERI! 

SCOPRI IL NOSTRO ASSORTIMENTO!

SENZA
GLUTINE


